Pulite la pell lolio del te

Ha riaperto a meta ottobre dopo S mesi di ristruttura-
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L'INDIRIZZO

stress, lo Stress Soother, con ol essenziali di lavanda,
cedro e sandalo, eseguito con forti pressioni ¢ movi-
menti che si rifanno alle tacniche shiatzu. Specifico
per una pulizia profonda il Grapefruit Herbal Back
Cleanser: un massaggio superenergico che mentre
scioglie la tensione dei muscoli depura la pelle del
COrpo CON una maschera a base di emul-
sionata con olio delle piante del t& (50 min , 69 dolla-
ri). Info: tel. 02-48205240. Maria B. Dal Lago

l £-stata fa rivelazione defa 4° Olimpiade el for-

Lo magoi & montagna appena conclusasi a Ve-
rona, conquistando 'a medagla d'oro nella cate-
goria formaggi erborinati. Si tratta del Bleu d'Ao-
st2. antico formagoio della Valle 0'Aosta, @i latte
vaccing proveaients da vacche che mangiano
Terba del pascoll 21 @i sopra del 600 metri, Dopo

il cagho, viene no-
) culato 4 penicilium
- rogueforti, la forma
viene modeilata ne-
- gli stampi, bucata
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stagionare in grotta per aimeno 60 glori. Il ri-
sultato ¢ un formagpio 2 crosta dura leggermen-
2 rossiccia, pasta piuttosto dura e fnabile, mol-
10 $2p0rita, con un'erborinatura non troppo pic-
cante, in un insieme MO eQuildrato. Al pudbik-
€0 costa 8.5 euro al kg. Centrale Laitidre Valke
G'Aoste, Gressan (A0), tel. 0165.251511. I ven-




